新自然主義股份有限公司  新書資料表
	書名
	走讀日本森川里海
自然環境再生，找回和諧共榮的永續生態
	
	

	
	
	編者
	日本自然環境復原協會

	
	
	譯者
	陳桂蘭／林雅惠

	
	
	定價
	320元

	頁  數
	192
	叢書系列及書號
	YY82

	開  本
	普級/平裝/寬17cm×長23cm/全彩印刷/初版
	出版日期
	2017年11月17日

	ISBN
	978-986-85828-6-6
	CIP
	445.99
	EAN 
	978-986-85828-6-6

	GPN
	1010602084


( 內容簡介
本書記錄二十年多來，走過高度經濟發展時代的日本，對於環境與生態破壞的反思行動：
缺乏成本效益逐漸消失的梯田美景；
因不符合現代生活需求而荒棄的薪炭林；
都市擴張與開發而消失的近郊河谷濕地；
缺乏管理以致物種趨向單一化的荒廢竹林；
因建設開發造成棲地破壞威脅到珍貴物種；
都市裡廢水污染水質惡化的河川……
在NPO團體、地方居民、學者、地方政府協力下，如何找到策略，投入行動，將自然環境再生，重建生態多樣與永續平衡？
環境復育專家經驗案例，自然再生必讀書單
本書為作者自然環境復育協會為成立二十周年企劃的成果作品，由日本環境復育專家共同執筆，內容包含各種範疇與領域，本書針對生態園區、校園生態，還有里山、町山、森林、水梯田復育，以及環境綠化等整理21個案例。提供社會大眾更多的自然環境再生的實例，讓有志於再生活動的組織、民眾有所依據，不再無所適從
復育溼地生態

· 重現橫濱金澤八景裡，蘆葦搖曳的平瀉落雁

· 在開發過程中留住水路，守護神奈川谷戶濕地的生態

重現農村地景

· 導入綠色旅遊，靜岡伊豆石部讓廢棄梯田重生

· 正視河谷田流失危機，千葉展開保育谷津總動員

打造生態都市

· 大型集合住宅三十年間在東京都中心種出社區自然公園

· 打造道路邊坡，種成生態綠帶

森林經營復育

· 模仿自然演替，重現北海道石狩川原始林豐富生態

· 肩負山林守護使命的小岩井農場百年物語

河川水路整治
· 修繕泉水，整治河道，四國重信川活水重現

· 學生的課題發想，找到岩手水質最差河川的生態復原法

特別的是，本書大量的運用實境照片及插圖，讓讀者更容易理解文字所述。衷心盼望讀者們能夠利用本書，使本書能夠成為輔助這些復原活動的實用教材，同時也是推薦給日後有意從事相關工作的有志者的書單之一。
( 本書特色
1. 精準分類，迅速找到你想要的案例
本書透過有系統的介紹，將社區的自然環境分類為「海」、「河川」、「森林」、「梯田」四種自然環境，「都市」、「里山」、「町山」、「住宅」四種發展區位，並且有「自然環境」、「循環再生」、「環境教育」等不同的復原型態，讓民眾更了解不同條件下的環境復原方案。讓你閱讀外，迅速判斷這篇文章是否是你要找的案例。
2. 架構明確，快速掌握古今往來
每篇文章都有清楚的脈絡，從此地過往的環境說起，到人文歷史育環境變遷，以及居民如何開始關注環境議題、號召人手，還有環境復育後的維護方式。讓您全面性的了解環境保護活動的運作。
3. 淺顯豐富的圖文案例，一看就懂環境復原的成功經驗
透過淺顯易懂的文字敘述，以及靈活搭配圖片、插圖，讓讀者輕鬆理解；書中豐富的對比照片，讓你一看就知道環境復育前後的差別；加上步驟式的圖解說明、具體的復育現場描述，閱讀起來身歷其境；更特別的是，內有許多動植物照片，讓你更親近當地自然。
( 作者簡介：日本自然環境復原協會

•
自然環境復元協會1989年成立。

•
成立以來，除了實際參與日本全國各地多項環境復育工作之外，也進行推廣教育，希望藉由觀念與實際知識的傳播，增進社會對環境復育工作的認識與支持。

•
自然環境復元協會所進行的教育事業中，有一項「環境再生醫生」的認證制度。這項制度是與各大學的環境教育相關科系合作，進行知識的傳授和認證。
• 
( 譯者簡介

陳桂蘭

日本筑波大學國際政治經濟學研究科博士課程修了，為資深日文譯者

林雅惠
輔仁大學日文系畢業。譯作內容廣泛，為資深日文譯者。翻譯作品有《血糖完全控制的最新療法》、《吃對了，當然沒體臭！》、《超神奇長壽健康操》等暢銷書
(讀者群分析
1. 有志於自然環境再生，卻苦於沒有案例參考者
2. 平時就關注環境議題的人
(目錄

出版序　為里山行動找到更多可能　林華慶
　　　　借鏡日本，改變台灣　王毓正
推薦序　復育自然的跨領域觀點和實踐　李光中
前　言
1. 構築魚梯，打通河川生命之路
打造讓魚群穿越壩堤，自在洄游的河川環境
攔砂壩造成河中生物的棲地被阻斷，變動了水流更讓魚群危機處處。北海道羅臼町打造了讓魚群可以安全洄溯的魚梯，更間接找回上游森林的活力。
2. 模仿自然演替，重現原始林豐富生態
以混播混種法，把消失的石狩川河岸林種回來
石狩川原生河岸林與溼地草原因為蜿蜒河道變直而縮減，曾蘊藏北海道珍貴的原生物種也因此消失；而復育河岸林棲地，正是復育生態系的第一步。
3. 肩負山林守護使命的農場百年物語
由荒野到棲地，小岩井持續生態、有機、永續的環境復育
為了復原東北鐵道開發而破壞的山林，岩手縣小岩井農場帶著使命而成立，百年來不僅成為生態豐富的棲地，更在推動生態復育與資源永續上成為模範。
4. 一個學校的課題發想，啟動最差水質河川的復育
學生的生態作業找到水質淨化關鍵，成功逆轉山口川生態
在地水產學校學生的生態調查，發現了能河川裡淨化水質，誘使魚產卵築巢的海綿狀生物能量墊，成功的讓水質乾淨指標三刺魚重現。
5. 讓森林資源循環管理，也是一種環境復育
薪炭林轉型製作堆肥，將里山資源轉為經濟活動
因為薪炭燃料需求不在，茂木町森林缺乏管理而荒廢；公所發展堆肥與回收事業，除了充分運用森林資源，以保育的方式投入里山經營。
6. 正視流失危機，千葉保育谷津總動員
搶救河谷田生態，重現孕育傳統文化的里山景觀
關東地區台地河谷是傳統聚落與耕植文化起點，生態與農田隨都市開發遭到污染與棄耕。千葉縣產官學為守護里山，聯手展開保護行動…
7. 築夢於荒廢之地，東京下町夢之島的故事
 東京下町的自然奇蹟
很難想像，現在遊人絡繹不絕的夢之島，幾十年前只是一片荒蕪的
海上孤島。如何利用人為的力量，配合自然的生長，將垃圾島變成夢
之島？
8. 大型開發住宅也能打造自然公園
結合綠地管理與社區營造，在都心打造與自然共生的家園
大型開發計劃不是只能帶來水泥叢林，東京都中心大陽城社區在建築群中心有著廣闊綠地，社區居民合力照顧下，打造出都市裡的自然森林。
9. 將道路邊坡種成生態綠帶
兼顧防止土壤流失與在地植栽的復育工程
人們為了生活便利在大地開闢各種建設，在貫穿了山林平野的道路邊坡，除了工程目標之外，是否也能找到復原為自然環境的可能？
10. 重建植生護岸，蘆葦田重現橫濱
克服海波侵蝕，在河海交會處建造生態棲地
橫濱的植生護岸，原本只預計復原河邊的蘆葦田，卻因為小朋友們
的一句話，打造了一個螃蟹樂園⋯⋯
11. 留住水路，守護谷戶濕地的生態
神奈川恩田居民合力復育溪流
為了留住急遽消失的谷戶濕地，恩田谷戶保育社團長期陪伴農民，遊說地主保留水路，留下在地物種賴以存續的棲地。
12. 重現金澤八景裡，蘆葦搖曳的平瀉落雁
橫濱海岸蘆葦田復育，讓鹽沼濕地生態再次豐富
金澤地區蘆葦田的消失讓鹽沼濕地不斷流失，復植行動不但種回蘆葦，更發現已不常見的束尾草等濕地植物以及候鳥重回濕地。
13. 綠色旅遊譜寫靜岡梯田重生物語
在地農民技術與遊客認養制度，讓棄耕地重現生機
營運成本較高使梯田容易被棄耕，也使日本常見起伏的田園丘陵
面臨消失的危機。在伊豆半島的石部，讓復耕結合旅遊，尋找梯田永續經營的可能。
14. 讓棄置竹林變成居民休憩的公園
缺乏管理的人造竹林對生態環境造成威脅
曾經綠意盎然的山林，一度被竹林佔據。想要解決這一現象的團體，卻苦於人力不足，他們用什麼方法來吸引人們參與再生計畫？
15. 三塊田三種生態，重建蛙類棲地
坂折梯田在休耕地規劃出生態區
丘陵地受到雨水或湧泉的侵蝕而形成的山谷地形，在神奈川縣東部
以及東京都多摩地區稱為「谷戶」；在日本關東、東北地區，則稱為「谷
津」或「谷地」。
16. 讓孩子與自然共同成長的幼兒園
營造四季變化生態豐富的學習空間
（引言）除了溜滑梯與翹翹板，幼兒園還可以提供給孩童與自然相處的機會。在京都，幼兒園嘗試打造成生態園區，讓孩童在種植著在地物種的自然環境中學習。
17. 幫奈良的霍氏蠍蝽找到另一個家
為人工繁殖瀕危物種找到替代棲地
（引言）即使原棲地遭到破壞，我們還是能找到讓當地稀有種延續下去的辦
法。看看奈良縣的居民們，如何幫霍氏蠍蝽找到另外一個家？
18. 幫助孩子走出震災傷痛的生態池
學會珍愛生命的柔和空間
（引言）我們可以從辰見武宏老師的手記，了解到他之所以想建造生態池的
心路歷程。生態池不僅保護了生物多樣性，也是讓孩子重新喜愛自然
的契機。
19. 棄耕水田變身人工濕地
重建濕地生態池和生態網絡
一般生態工程在建造後，都會有嚴密的管控。然而古鷹山生態池卻反其道而行，於完成後的第一年不做任何經營管理，任由生物自然生長，
這麼做有什麼好處？
20. 連結泉與川，重建重信川活水
修繕泉水，整治河道，讓乾涸的河川再生
「重信川生物棲息空間研究會」根據重信川整建構想成立，希望能
讓多人重新認識水泉的歷史以及文化，還有其對自然的重要性。
21. 利用制水砌石控制流量，重現河川多樣性
 控制水流量，見櫻花鉤吻鮭
馬路村的居民用制水砌石的方式，成功創造出新的水潭，讓櫻花鉤
吻鮭再現於安田川。
【自然環境再生小講堂】
森林復育的提案： 解答大眾對於森林的誤解
森林中的環保建材： 使用間伐材建造住宅，有助於流域再生
與稻草屋重修舊好： 森林、農田與人類生活的良性循環
尋常風景的再發現： 農家的施作舖成出風景田園
【台灣案例】

1. 官田水雉園區（台南）
水雉與官田菱農的親密關係(1271)
人工溼地與友善耕作，復育珍貴台灣水雉
從國道三號官田系統下交流道，循台84線路標約十分鐘後接上台1線，沿途多是販售菱角的老農，左轉至南65鄉道小路，道路兩旁全是菱角田，幾分鐘後來到了水雉復育的搖籃——水雉生態教育園區。
2. 成龍溼地的環境教育（雲林）

走過滄海桑田，鹹水裡長出藝術和生態的花朵

成龍溼地從環境教育走向生態養殖的里海傳奇

西濱快速道路串連台灣西部海岸好幾個鄉鎮聚落，一路穿越雲林口湖的成龍村，這裡是台灣西南沿海昔日地層下陷最嚴重的地區之一。

3. 石梯坪海梯田（花蓮）

石梯坪海風中，再次傳來的陣陣稻香

凝聚在地力量，重建海梯田農耕生態
電影《太陽的孩子》中我們看見罕見的海梯田正在太平洋岸重新種了回來。然而復耕之後，為了要經營不易的這片田維持下去，石梯坪部落仍然持續在奮鬥著。

4. 手耕日曬的真實溫度（新北）

不假機器，農人雙手耕作的貢寮水梯田

貢寮水梯田有著手耕日曬的特色，以及終年不放乾水的湛水耕法，獨特而與數百種生物共生的環境。過去幾十年棄耕與用藥讓在地農耕生產與濕地生態面臨消失的危機，水梯田復育計畫試圖找回老智慧，發展成為生態農村，也為台灣部分瀕臨滅絕的水生生物，留有一塊生存空間。

( 中文版出版序

為里山行動找到更多可能

林華慶／林務局局長
　隨著都市化發展，自然環境在人們居住、休閒、產業等需求下面臨開發、破壞、污染等壓力，尤其在淺山及海岸，許多生物棲地因此受到威脅，許多珍貴的人文地景、自然資源因而面臨消失的危機，在此情境下，有越來越多人開始感受到，自然環境破壞已經影響了生態多樣性、環境的永續、以及人們的心靈需求。
　筆者上任以來，便將深化里山倡議列為重視的核心工作，對於具有里山願景的社區，林務局以各種形式陪伴、協力，鏈結夥伴團體與夥伴社區展開里山行動，完成里山願景。然而想找回里山、里海的生活樣貌，需要著力的不僅在於生態多樣性的維護與保育，在地產業永續、社區居民福祉也需要同等關注，因此這幾年來發展出生態造林、動物通道、友善生產等多元策略，期望以更靈活的作為，串聯起整個國土生態保育綠網。
　本書是一本里山復育的行動實錄，蒐集了日本各地自然環境再生的案例，值得一提的是，案例裡的復育行動，不只是自然保育或重建，有的導入學校環境教育，有的推出假日農園，有的發展再生事業，精采紛呈的創意，都是力求兼顧環境保育與在地產業，讓里山人與自然關係更加緊密、共生共榮。除日本案例外，本書也收錄了四個型態不同、復育成果具有代表性的台灣案例。
　期盼這些案例與行動能成為一條幫助讀者思考的引線，激發出更多生態、農業與地景永續共榮的實踐方式，一起為里山行動找到更多的可能。
(中文版出版序
借鏡日本，改變台灣

王毓正／社團法人台灣環境教育秘書長
　個人從事環境教育多年來，始終堅信著完整的環境教育應該包含三個元素，也就是learn about environment，learn in environment以及learn for environment。換言之，我們不只要去認識生態環境的重要性與發生了什麼問題，也應該置身於環境當中去感受、感知與感動。更重要的是，透過價值的內化之後，我們應該去思考如何為環境問題的解決奉獻自己之力、付出行動。換言之，環境教育的目的，不只在於培養「想法」，更需要有「作法」。

　日本自然環境復元協會在其創立20週年所出版的這本書，正是完整地包含了環境教育這三個重要元素。書中藉由日本各地21個環境復原案例的介紹，首先指出生態環境因為社會或經濟發展而被犧牲的實例可散見於日本各地，然而，本書最大的特色即是在於，以積極正面的方式傳遞各個案例中「環境再生醫」實施環境復原的經驗與方法之相關訊息。

　在書中可以認識到，該協會透過其所成立的「環境再生醫」認證制度，讓許多原本在社會各領域從事教育、專業職人或是農人透過環境觀察、科學分析與實際操作的方式，投入到各案例場域當中進行環境復育。這些個案的意義並非僅止於復育成果的展現，同時更提供了許多足資借鏡的典範。諸如環境復育並非僅能仰賴政府部門，也並非專屬於環保團體的職責; 相反地，社會中的每一角色都有可能成為環境復育的行動者。倡議的人可以是鐵道廳長（p.21~29），想出解決之道的人或為水產高職學生（p.30~33），更有可能透過社區群體力量讓里山回春居民回流（第p.30~39、p.50~55案例），或是藉由社區、投入的團體與政府機關的相互配合，讓環境復育的個案成為學校環境教育的行動場域（第p.86~91案例）。

　臺灣多年以來，亦不乏有民間團體或社區與政府部門（特別是農委會林務局）共同推動例如封溪護魚的行動，同時亦有顯著成效; 但是另一方面也引發了「封溪」是否有法律依據的爭議。筆者身為環境法學者，卻不認為透過修法提供「封溪」法律依據是唯一或是最好的做法。如何透過不斷地社會對話，讓環境復育的「共善」為社會大眾普遍認知，毋寧是更重要的「地基工程」，而這也是這本書出版的初衷。最後，僅代表社團法人臺灣環境教育協會誠摯感謝農委會林務局對於本書翻譯出版的支持，希望藉此公私協力的方式，為臺灣環境保育共同盡點心力。

(前言

杉山惠一／日本自然環境復原協會理事長

　本書由「自然環境復原協會」統籌策畫，為紀念成立20週年而出版的成果（2011）。自然環境復原協會於1989年成立，宗旨是在經濟高度成長的現今社會，對被破壞的環境及大自然推行復原的工作；成立至今，除了推動環境復育再生事業之外，也舉辦各種活動，來讓民眾了解自然生態環境的重要。多年來我們的努力的確也為社會帶來了改變，例如，「棲地（biotope）」、「里山」等名詞逐漸走入一般人的生活，成為日常使用的詞彙，又如「町山」、「里海」等用語，也變得越來越耳熟能詳。

　以人為的方式恢復自然，乍聽之下有些矛盾，然而這卻是可能、可行且必須要做的任務。自然復原事業廣泛存在於各種範疇與領域，不過本書針對生態園區、校園生態，還有里山、町山、森林、梯田復育，以及環境綠化等案例做詳細說明。衷心盼望讀者們能夠多加利用本書，包括透過本書按圖索驥地探訪散落在各地的自然再生現場。

　各章執筆的作者有NPO團體成員、有教授、建築師、農民等等不同領域，都在所屬領域擔任「環境再生醫」，而每位均為該領域中的佼佼者。「環境再生醫」是自然環境復原協會所制定的一種認證制度，他們取得認證後，在各地投入專業的復育行動。

本書以過去、現在、未來的時間順序來呈現自然環境的復原過程，大量運用照片及插圖，讓讀者更容易理解文字所述。期盼能夠成為輔助這些復原活動的實用教材，同時也是推薦給日後有意從事相關工作的有志者的書單之一。

(內容連載
（一）

以綠色旅遊譜寫靜岡梯田重生物語——重獲新生的伊豆部梯田
美麗的山間田地，除了可以種植農作，更是許多生物的棲息場所，卻因為較高的生產成本漸漸被棄耕……
梯田是日本農村的代表景觀

所謂的梯田，就是在山地或丘陵上沿著等高線開墾，不規則狀的稻田。在五十多年前的日本，稻米還非常珍貴，除了不適合種植稻米的北海道北部地區以外，日本各地大量開闢梯田以投入稻作。在山多平地少的日本，梯田是非常重要的糧食產地。要在山坡斜面開闢出面積夠大的稻田，每塊

田必然有一定的高度差，在這高度落差處，則必須施作土堤和石堤。

美麗而開闊的梯田，是日本農村不可或缺的代表景觀。不只如此，種植稻米的水梯田屬於濕地的一種，豐富的資源孕育了多種生物。而開闢成梯田之前的丘陵地本非濕地，周邊有許多森林和樹林。所以比起平地的稻田，梯田提供更多樣的棲息環境，適合需要穿梭於溼地與森林間的生物。如果拿「生物多樣性」作為代表優質生態系的指標，梯田創造經濟效益的同時也營造出更好的生態環境。

稻米減產造成梯田棄耕

過去日本人的主食是米飯，但人民生活富裕後，米飯之外有了許多食材可以選擇。以前農民生產的稻米，全數由政府收購，再以便宜的價格提供給民眾。但在稻米需求減少、產量增加的情況下，政府已無力收購全數的稻米，因此制定相應的政策減少稻米耕作的面積。由於梯田位於山坡地，開闢與耕作的成本都很高，這項政策最先影響到的就是梯田。

被棄耕的梯田缺乏照顧，一開始只是雜草茂密，後來漸漸地長出樹木；而樹木一旦長大，樹根就會破壞土堤和石堤，影響整個梯田的結構。以前生意盎然的梯田，現在大多已經雜草叢生，梯田的田園景緻也漸漸被人們遺忘。

在地農民支持才是梯田重生的關鍵

為了維護梯田的生物多樣性、守住美麗的農村風貌，開始有許多人投入了一小部分，想恢復梯田的原貌，還必須進一步修復灌溉梯田的水路。然而恢復水路是一件困難的工程，只有當地居民知道方法。所以事實上，從一開始的除草、恢復水路，到後來插秧的過程，NGO 團體只是在當地居民的引導下，提供一些體力上的協助而已，完成的關鍵，還是在於農民的指導。

石部居民守護梯田的熱情

1999 年，靜岡縣為了表揚縣內發展良好的梯田，舉辦了一個「靜岡縣梯田十選」的活動，被選上的梯田，除了幾處還有耕作外，大部分都已經棄耕。為了讓棄耕的梯田恢復往日樣貌，我們成立了志工團體「靜岡梯田俱樂部」，而筆者所參加的，就是賀茂郡松崎町石部的梯田復耕行動。

我們把靜岡縣的梯田依其地理位置分為東部、中部、西部三區，由各區的會員分別負責地的復耕行動。筆者負責東部地區的石部梯田，這裡是一個面向駿河灣的開闊谷地，靠海的地區有居民居住，山坡上約有18公頃的梯田。1999 年我以委員身分造訪此處時，大部分的梯田都已棄耕，到處長滿了雜草。你可能會有疑問，這樣的梯田如何被選入「靜岡縣梯田十選」？主要原因在於靜岡縣東部地區的梯田數量極少，加上我們深受當地居民維護梯田的熱情所感動，因此將它選入十選之中。

令人欣慰的是，被選上後的10年之間，當地居民付出了相當多的努力，加上來自中央與縣政府的協助，這裡年年都有新增的復耕地，狀況已非以往可以相比。而對復耕貢獻最大的，莫過於2002 年開始實施的「梯田認養制度」。

梯田認養，遊客與農民的雙贏

梯田認養制度， 是一種以地主制做為包裝的綠色旅遊（green tourism）， 將大約100 平方公尺的

田地，以一年3 萬5 千日圓的價格出租給一般民眾。換句話說，就是由民眾來認養稻田，這麼做除了可以減輕農民照顧田地的負擔，還能帶來經濟收入；規劃之初大家都很擔心，真的有人會願意付錢來種田嗎？沒想到才一開放出租，所有稻田立刻被認養一空。目前已有超過100 個認養區的梯田成功出租，到了插秧、割稻的季節，還有數百位民眾來訪，一改以往荒涼廢棄的景象。

這項計劃與其他認養制度不同的地方，在於認養人只需負責耕作中簡單且有趣的部份，其中繁瑣且困難的步驟如：翻土、脫穀、補強田畦等較吃力的作業，皆由當地的農民完成。因為石部地區是溫泉鄉，當地除了農田外還有許多民宿，到訪的認養者除了對保護梯田付出心力外，借宿民宿還可帶來經濟效益。石部梯田認養制度至今發展得相當不錯，但展望未來，還有許多的問題有待解決。

永續梯田需要導入企業經營模式

靜岡縣內有NGO 團體支持的梯田，除了石部之外，西部和中部地區各有2處，各地發展情況不盡相同，然而卻面臨著同樣的問題——無法永續經營。因為，就算有100 個單位的梯田獲得認養，總營收也只有350萬日圓，再加上收割稻穀所獲得微薄利潤，這樣的收入做為一個人的年收都還嫌少，更何況管理梯田需要數十個人。也就是說，當地居民要藉由開放梯田認養來養活一家是不大可能的。

要讓梯田永續發展，吸引都市居民是個可行的方法。現今人口大量集中於都市，繁忙的生活造成居民越來越嚮往大自然，認養農地的需求也持續增加。另外，在地方人力減少的狀況下，可以先借助非營利組織的力量來補足，再逐漸引進企業經營的模式來維持。

（二）
貢寮水梯田——手耕日曬的真實溫度
貢寮水梯田有著手耕日曬的特色，以及終年不放乾水的湛水耕法，獨特而與數百種生物共生的環境。過去幾十年棄耕與用藥讓在地農耕生產與濕地生態面臨消失的危機，水梯田復育計畫試圖找回老智慧，發展成為生態農村，也為台灣部分瀕臨滅絕的水生生物，留有一塊生存空間。
農民們從不曾放棄自己的土地
早年台北地區在淺山山谷，沿著坪林石碇一路到東北角，有大面積的水梯田分布，但是隨著大台北人口成長、都市開發，再加上老農凋零、經濟效益較低，從六○年代開始消失。
在東北角的貢寮，雖然仍保有水梯田，仍因棄耕面臨水梯田消失的壓力。從前一條水路由好幾戶農家共用，逐漸變成每一條水路經過的土地，幾乎都只剩一戶在耕作。雖然不至於廢耕，但過去的盛況已不復見，而且僅存仍持續耕作的水梯田，不免也噴灑農藥清除雜草。貢寮失去的不只有水梯田，同時消失的，還有依著水田而生，豐富的生態和土地的生命力。
2011年林務局、人禾環境倫理發展基金會與當地農民合作展開水梯田復育計劃，這項計劃的目標是能在水梯田現有的基礎上，創造出一個生產與環境的雙贏局面其實田地裡的雜草只要經過適當的處理，就能夠成為最天然的肥料。人禾從減少農民用藥開始，希望不僅省去購買肥料的成本，也還給自然一個最好的環境。
獨一無二的耕作方式
與在地農夫持續溝通、協力下，形成了一個以傳統自然為原則的和禾生產班，並且遵守著田區完全不使用農藥；維持傳統耕作方式，梯田全年持續湛水管理；管理並避免外來入侵物種；在最低限度下使用機械；以不減損原有生物多樣性、及水源涵養功能的最高原則。
尤其農民們出產日曬米，不僅對環境友善，更有益消費者的健康。因為太陽光的照射，會分解肥料之中令部分人敏感的硝酸鹽，減少消費者食用後身體不適的機會。
稻米分級，鼓勵不施肥耕作
6年下來貢寮水梯田的友善生產步上軌道，人禾逐漸從梯田復育與環境經營運作機制的推手角色淡出，以在地人成立的社會企業「狸和禾小穀倉」協助建立在地農產品牌、人禾則以「爬旅行」與和禾生產班合作辦理農村生活的體驗活動，多角化發展農村產業，讓外地夥伴有機會瞭解並透過不同方式支持農民對生態的貢獻，也加乘在地夥伴生活、生產與生態持續落實的可能。
其中「和禾」稻米分為三類，分別是施作化學肥料的田蠳米、使用有機肥料的榖精米，還有完全不用肥的阿獴米。三種米的販售與收購價格各不相同，其中以阿獴米最高，目的是鼓勵農民不施肥耕作。剛開始大部分的人都不敢嘗試，但經過比較，發現不施肥的稻米產量並不會比較差。在狸和禾的努力下，有越來越多的人願意放下心中的顧慮，投入對環境更加友善的不施肥耕作。
除了稻米，狸和禾小穀倉還出產和禾米香、和禾餅、和禾分享蜜。復育計劃之初，團隊還抓不準稻米的產量，不確定出產的稻米是否足夠上市販賣，於是先和在地餅店合作，將稻米製成米香，不僅確認了稻米的銷售，更將農民的努力直接回饋給貢寮居民。至於和禾餅，則是上頭撒了白花紫蘇製成的香草餅乾。白花紫蘇是長在水梯田間的雜草，煮過之後香氣會消失，但鋪在餅乾的表面上卻香氣宜人。

生活與生存並行的人生哲學
不同於一般由西方養殖蜂所採集的果蜜，和禾分享蜜由馴化過後的野蜂採集，野蜂飛進森林裡採集花蜜，製成的蜂蜜依據各個季節花開的種類不同而各有風味。由於貢寮的氣候只適合種植一期稻作，居民們在農閒時會投入其他產業，例如上述的養殖蜜蜂，還有早期的竹編手工業。
「這對他們來說就是生活，有時候都不知道種稻是他們主業還是副業了。」爬旅行的鄭雅筠笑著說。不同於大多人習慣有一份為了生存的主要工作，這裡的生活與生存是並行的，農民們充分利用自己的時間，也妥善的運用自然資源，讓這友善的耕作模式可以循環下去。
隨著貢寮水梯田被更多人知道，前往水梯田觀光的遊客也愈來愈多。欣賞美景的同時，請記得千萬不要隨意採入田埂，這並不是因為農家小家子氣，而是因為水梯田的生態現在維持著穩定的平衡，若你不經意將福壽螺的卵或外來雜草的種子帶入田間，便很有可能造成生態的崩解。因為農田耕地面積增加、用藥減少，整個貢寮山區的水源變得更加純淨，農業多樣性的指標物種食蟹獴也穩定出沒，代表水梯田周圍有健康的森林與溪流。
故鄉一樣擁抱所有人的貢寮水梯田
近幾年有愈來愈多人願意投入農業耕種，甚至有外來農夫也在這裡扎根，這是一種正向循環。當地農民看到有外地人來到自己的故鄉生活，也會更加認同自己正在做的事。人禾、狸和禾與貢寮的居民們一起走了好長一段路，途中也不時停下來，彼此討論與磨合對未來的願景。
枋腳溪、石壁坑溪、遠望坑溪這三條溪環繞著的貢寮水梯田，原本是三個擁有各自生活散村聚落，經過許多人努力整合，已成為彼此緊緊相扣的齒輪，繼續為了這片土地運轉。
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